Akik az ésszerii szolariumozast ajanljak:

A Magyar Szolarium Egyesiilet (MSZE) célja a szolarium iparban dolgozd
szolgaltatok és kereskeddk szakmai 6sszefogasa a szolariumozo kdzon-
ség minél magasabb szinvonalon val6 kiszolgalasa érdekében.

Az MSZE keretein beliil biztositjuk a szolariumok szakszer(i miikddéséhez
sziikséges informaciok aramlasat a gyartok, kereskeddk, hatosagok és a
felhasznalok kozott. Az MSZE tagja az Eurdpai Szolarium Egyesiiletnek,
igy els6 kézbdl jutunk hozza a legfrissebb hirekhez, ismerjiik meg az Uj
trendeket. Kiemelt fontossagunak tartjuk az ésszerii szolariumozas alap-
elveinek népszer(isitését, hogy a barnulasra képes vendégek maximali-
san élvezhessék a rendszeres UV-fény jotékony hatasait, a lehetséges
kockazatok minimalis szintre csokkentése mellett.

Az MSZE nyitott egyesiilet, szolarium stlidiok és maganszemélyek egy-
arant csatlakozhatnak.
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Fontosnak tartjuk, hogy tudd!

A szolarium t6bb, mint egy egyszerii barnité berendezés. A ragyogobb meg-
jelenés, az egészséges bdrszin, a depresszio csokkentése, a D-vitamin
képzés, egyes betegségek kialakulasanak megeldzése - ésszerii szolariu-
mozassal ez mind elérhetd.

Az ésszerii szolariumozas alapelvei

B A szolariumozas megkezdése el6tt meg kell allapitani
a bortipust!

M Be kell tartani a bartipusnak megfeleld kezelési idéket!

B A mélybarna szin kialakulashoz id6 kell, a kezelési
idétartamokat fokozatosan kell novelni!

B Csak olyan szolariumban barnuljunk, ahol maximalis
a higiénia!

B A szolariumozas megkezdése el6tt tavolitsuk el a sminket!

M Viseljlink véd6szemiiveget!

M Egyes gydgyszerek szedése fényérzékenységet valthat ki.
Kérjen orvosi tanacsot!

M Ha tdl sok anyajegyed van, kérj tanacsot brgyogyasztol!

B Naponta csak egyszer hasznald a szolariumot és ne
napozz ugyanazon a napon!

18 éven aluliak és az |. bortipusba tartozok ne szolariumoz-

nak!
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D-vitamin - a ,,napfény vitamin”

A D-vitamin elengedhetetlen a j6 egészséghez. A legttbb eurdpai tul kevés
D-vitamint kap, killondsen a téli honapokban, mivel ilyenkor a napfény
kevés UV-fényt tartalmaz. Egészségligyi tanulmanyok bizonyitottak vilag-
szerte, hogy a D-vitaminnak milyen fontos szerepe van a megeldzésben:

a mellrak, prosztatarak és vastagbélrak kockazatanak csokkentése

csontritkulas megel6zése

magas és alacsony vérnyomasra gyakorolt kedvez6 hatas

szivbetegségek megeldzése

depresszid, altalanos kozérzet javitasa, premenstruacios szindro-

ma cstkkentése

B sclerosis multiplex, 1-es tipust diabetes és rheumatoid artritis
esetén kedvezd hatas

M bdrproblémak, pl. akne, psoriasis kezelése

W taplalkozasi problémakra gyakorolt jotékony hatas
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A szolarium hasznalat jelenleg érvényes
szabalyozasa a gyakorlathan

Mint az élet szamtalan mas teriiletén, a szolariumozasnal is elengedhetet-
len a mértékletesség és az ésszerii hasznalat.

Az élettani szemponthol fontos biopozitiv hatasok elérése, illetve a negativ
hatasok kikiiszobolése céljabol (j szabalyozas bevezetésére kertilt sor.

Az Eurépai Unid altal elfogadott és jovahagyott vizsgélati eredmények
alapjan a szolarium berendezésben max. 0,3 W/m?2 erdsségli sugarzas
johet létre. Ezt az értéket gy allapitottak meg, hogy az UV-fény jotékony
hatasait a borpir kialakulasanak kockazata nélkiil lehessen élvezni.

Az EU 0,3 csovek legfontosabb tulajdonsaga, hogy rendszeres hasznalat
mellett mélybarna, tartos szin kialakulasat eredményezik, mégpedig borpir
vagy a bér kellemetlen fesziilése, huzodasa nélkiill Az utobbi két év hazai
tapasztalati alapjan kijelenthetd, hogy az EU normanak megfelel6 csovek
a varakozasokon feliil bevaltak, mind a vendégek, mind az lizemeltet6k
véleménye alapjan.

A legtdbb felelds forgalmazd és kereskedd mar csak ezeket a csoveket
ajanlja a studio tizemeltetéknek, akik igy feleldsségteljesen, a vendégek
egeészsegligyi érdekeit maximalisan szem el6tt tartva kinalhatjak szolgal-
tatdsukat.

Ha biztonsagosan szeretnél szolariumozni, gy6zddj meg arrdl, hogy az al-
talad valasztott szolarium EU 0,3 szolarium csévekkel van felszerelve!

Tovabbi fontos, részletes, friss informaciokat a
www.szolariumegyesulet.hu weboldalon talalhatsz.
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